
    

 
  

 

Desarrollo de competencias genéricas para el empleo. 
Delegación de  Impulso Económico. 

empleo@aytojerez.es   
Telf. 956 14 98 70 / 71  

 

“PROGRAMA DE COACHING PARA EL EMPLEO” 

 

TALLER III: “MEJORA TU EMPLEABIILIDAD A TRAVES DEL 

COACHING” 

 

 

OBJETIVOS: 

Proporcionar a través del coaching los 

recursos y estrategias para desarrollar las 

competencias personales y laborales que 

mejoren tu empleabilidad. 

  

CONTENIDOS: Tu plan personal. Del pensamiento a la acción. Optimismo, 

Entrenamiento conductual y emocional. Como ser creativo en la búsqueda de empleo. 

La gestión eficaz: los recursos y la información. 

DESARROLLO DEL CURSO:  

FECHA Y HORARIO  9 abril  de 9.30 A 1.30. (4 horas) 

LUGAR DE IMPARTICIÓN:  Delegación de Impulso Económico. Ayto. de Jerez. 

REQUISITOS El curso está dirigido a desempleados en general. 

SOLUCITUDES: Información e inscripción en la Agencia de Empleo (Ayto. Jerez) en la 
avda. Álvaro Domecq, 5,7 y 9 o por empleo@aytojerez.es 
 
NUMERO TOTAL DE PERSONAS: 15 
Las personas que asistan al Programa Formativo completo de Coaching para el Empleo 
(taller I, taller II Y taller III)  recibirán un certificado de asistencia que se enviará por 
correo electrónico.  
 
El plazo de presentación será hasta el 27/3/2015. 
 

“Proyecto financiado por la Junta de Andalucía y por el Fondo Social Europeo procedente del Programa Operativo 

2007-2013". 
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